Dobry den,

vacsina z Vas uz urcCite zaregistrovala, Ze sa na stranke SSTZ objavili informacie
ohfadom regionalnych centier po celom Slovensku, ktoré boli zriadené pri kluboch
s platnostou od 1.5.2018.

KedZe v nasom kraji na zaklade vysledkov mladeze, tréningovych podmienok, poctu
trénerov a sparingov bolo regionalne centrum pridelené ku klubu STK ZS Na
bielenisku Pezinok, tak mi prosim dovolte aby som Vas aj touto cestou informoval o
vSetkom Co sa tyka tréningového procesu, podmienok a veci s tym suvisiacich.

Zakladna informacia pre Vas je, ze vase deti mézu chodit’ kedykolvek bezplatne
trénovat do Regionalneho centra v Pezinku. Tréningy vedu licencovani tréneri,
Pavel Alexy(B licencia) , Juraj Bella(Student B licencie), Jan Alexy(D licencia), ako
sparingovia vypomahaju Matu$ Sklenar, Hanka Slobodnikova, Marek Jalovecky.
Taktiez 2x tyzdenne vedie tréningy trénerka Valentina Popova, ktoru zvlast
predstavovat nemusim.

Tréningy prebiehaju v stolnotenisovej telocviéni na ZS Na bielenisku 2, Pezinok v
nasledujucich ¢asoch:

Pondelok: 1. faza: 6:30-8:00
2. faza: 16:30-18:30

Utorok : 1.faza: 10:00-12:00
2.faza: 15:30-17:00
3.faza: 17:00-18:00 (kondi¢na priprava)

Streda: 1. faza: 6:30-8:00
2.faza: 15:00-17:00
3.faza: 17:00-20:00

Stvrtok: 1.faza: 6:30-8:00
2.faza: 15:00-17:00
3.faza: 17:00-19:00

Piatok: 1.faza: 10:00-12:00
2.faza: 15:30-17:30

Sobota a Nedela: Sutazné zapasy, turnaje + moznost individualneho tréningu podla
dohody.

V pripade zaujmu o tréning je nutné aspon den vopred kontaktovat trénera Bellu na
tel. Cisle: 0911 584 129 a dohodnut’ si termin.

Ak by sa stalo, Zze na vami vybrany defi a ¢as uz nebude volné miesto, tréner je
povinny navrhnut Vam nahradny termin tréningu.

Taktiez je mozZnost zabezpec€enia ubytovania a stravy na naklady hracov, ktori by
chceli prist na dihSie ako deni.



Informacie ohladom centra najdete tiez na internetovej stranke sstz na linku:

http://sstz.sk/Reqion%C3%A1Ine%20centr%C3%A1

Na zaver by som rad dodal, ze hraci z kazdého klubu su u nas kedykolvek vitani,
velmi by som privital spolupracu a konzultacie s klubovymi trénermi (ktori o to budu
mat zaujem), pretoze si treba uvedomit, Ze vSetci tahame za jeden povraz a ide nam
o vykonnostny rast deti a nie zbyto¢né Zabomysie spory.

TeSime sa na Vas

S pozdravom

Juraj Bella


http://sstz.sk/Region%C3%A1lne%20centr%C3%A1

